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THONG CAO BAO CHi

LA ROCHE-POSAY DONG HANH CUNG BAC SIDA LIEU TRONG CONG TAC
GIAO DUC CHAM SOC DA TAY BUNG CACH

Trong tinh hinh dich Covid-19 van dién bién phurc tap, thuc hién rira tay thudng xuyén 13 viéc can thiét dé
ngdn chan vi khuan, bao vé strc khde ban than va moi ngudi xung quanh. Tuy nhién, viéc rlra tay qua
thudng xuyén trong thoi giandai c6 thé dan dénda tay bj kh, kich (rng, man dé va gay ngira.

Ghi nhan tai Bénhvién Da liéu TP.HCM, thoi gian gan day bénh vién ti€p nhan nhiéu trudong hop da tay bi
khd, nitt né, tham chi chdy mdu do s dung nhiéu dung dich con sat khuan tay, dac biét 13 vdi nhitng ngudi
da nhay cadm, di ing hay nhitng ngudi bi viém da co dia. Vay lam sao dé& vira ddm bao ban tay sach phong
bénh ma khéng gdpcéc van dévé da?

Cach chdm séc datay khée manh trong muadich

Cac bac si da liéu khuyén cdo ngoai viéc rira tay thuong xuyén, ban cling can chdm séc da tay dung cach
dé lan da ludn khde manh va mém muot. Ap dung cac cach sau chim séc da tay sau ban nhé.

1. Uu tiénriva tay vdi xa phong va nudc

Nuwdc rira tay khd cé d6 con trén 60% mai cé thé diét khudn hiéu qua. V&i ndng d6 con cao nhu vay, nudc
rira tay khd cé thé gayra tinh trang rng dé, nglra ngdy, khé va dau rat néu nhu ban lam dung, nhat 13 véi
nhi*ng 1an da nhay cdm. Chat con trén da khi bay hoi dan theo dd &m trénda cling mat di, lam da bi thiéu
hut d6 4m, gy kho da, 1au dai cé thé gaykich (ng da.

Vi vay trong nhitng trudng hop cé nudc dé rira tayva dang & nha, ban nén wu tién rira tay véi xa phong
va nudc. Rira tay vdi xa phong dung cach ciing gitip loai bo vi khuan hiéu qua hon.

2. Khéng nén rtra tay vdi nudc néng
Nudc lanh va nuwéc &m déu cé tacdung diét vi khuan nhu nhau, tuy nhién rira tay véi nwéc qua néng dé
lam da tay bi khé va bong tréc. Do vay ban nén diéu chinh nhiét d6 cla nwéc & mirc vira phai.

3. Lau tay khé sau khi rira véi nudce
Né&u tayvan con uét, phan nudc dong laitrén tay sé tir tir bdc hoi, mang theo phan nwéc gitt &m tu nhién
trén da, gy kho da. Honnita ban tay udt s& lamvi khuan dé Iay lan hon so v&i ban tay khé.

Sau khi rira tay vdi xa phong va nudc, ban nén dung khan gidy lau nhe ban tay, lau ky & gitta cac ngdn tay.
Néu st dung khin, ban nén cé mét khan riéng va gidt sach moi ngay dé dam bao vé sinh.



4. Thoa kem dudng @m cho da tay

DU ban dung xa phong véi nudc hay dung dich rira tay khd, thi viéc rlra tay qud nhiéu l[an déu lam mat di
d® mém min cla da tay. Do vay cac béc s da liéu khuyén cdo ban nén st dung kem dudng dm dé tang
cudng stre khée cho datay.

Sau khi rira tayva lam khé, ban dung kem dudng 4m xoa déu hai ban tay, chtiy cdc daungon tay vi la vi
tri dé kho va nitt né. Néu dung nudc rira tay kho, ban nén cho tay kho hoan toan truwdc khi st dung kem
dudng am. Can khoang 10-15 gidy dé kem dudng dé tham vao da, trong thdi gian dé ban lwu y khong
cham tayvao vat gi dé tranh da tay 4m wét taodiéu kién cho vi khuan bam vao.

Nhiéu ban danh nhiéu thoi gian chdm séc da mat nhitng hay bd quén l1an da tay. Da tay cling nhu da mat
can dugccham chat va dudng m ki ludng, nhat |a trong giai doan phong chdng dich canrilra tay thuong
xuyén, do vay ban nhd thém budc dudng da tayvao quy trinh cham séc da hang ngay nhé.

Ban c6 thé chon nhitng loai dwdng 4m dang kem, giup du&ng 4m cao va phuc hdi da, khdng cé huvong liéu,
khéng chat tao mau dé han ché kich (rng. Néu khodng biét chon loai nao, ban cé thé tham khaoy kién bac
si da lidu.

San phdm goi y cho ban:

Kem duéng Cicaplast Baume B5 v&i Madecassoside va 5% Panthenol (Vitamin B5) vdi cac cong dung: lam
diu va phuc hdi cac vung da kho, da kich tng, gilp tdi tao lan da bi tén thuong do dung céc hoat chat tay
rira manh hay lan da khéng thé dung nap do sir dung cac hoat chat khéng rd ngudn géc va kem trén. San
pham khéng chira paraben, khong huong liéu, rat thich hop cho céac lan da bj kich (ng & ngudi I6n, tré
em, tré so sinh, va nhitng lan da tay bi khd, man dé do dung nudc rira tay qua thuwdng xuyén, giup mang
lai cAm giac dé chiu.
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Kem duéng giup tdi tao va phuc hdi da Cicaplast Baume B5

Ban cling c6 thé chon kem du&ng gidm kich ng Lipikar Baume AP+ gitp dudng 4m, phuc hdi lan da bi
tramhodc lan da bj kich (rng gay kho rat, dac biét an toan véi moi loai da, ngay ca lan da cla tré so sinh.
San pham cé chira Niacinamide, bo hat m& (20%) va AQUA POSAE FILIFORMIS— hoat chat d6c quyén cla
La Roche-Posay gitip can bang hé vi sinh vat trénda, cho ban lan da khée manh mém mai.
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LA ROCHE-POSAY

Kem dudng Gm Lipikar Baume AP+ gitip duwdng dm, phuc hoi lan da bj kich tng, khé rdt

La Roche-Posay d6ng hanh cung Bénh vién Da liéu trén toan quéc

Hiéu dwoc tdm quan trong cla lan da khde manh, trong thoi diém hién tai, nhdn hang La Roche-Posay
dong hanh cling cac bac sida liéu trong cong tac gido duc cong dong cach rira tay ding va két hop st dung
kem dudng da tay sao cho phu hop.

DEhD tro cacbac st clia Bénh vién Daliéu trén toan quéc, La Roche-Posay da traoting kem dudng Lipikar
Baume Ap+ gitip dudng am, canbang hé vi sinh vat cho da tay thém khoe. Trong dau thang 4 vira qua, La
Roche-Posay d3 trao qua cho Bénh vién Da liéu Trung Uong va Bénh vién Da liéu TP. H6 Chi Minh. Nhiing
moén qua s& tiép tuc duoc chuyén dén Bénhvién Da liéu Da N3ng va Bénh vién Phong - Da liéu Trung Uong
Quy Hoa trong thoi gian sap tdi. Téng s6 lwgng qua ma nhan hang duwgc my phdm dén tir Phap traoting
la 4,500 tuyp kem dudng da tay Lipikar Baume AP+,



Dai dién La-Roche Posay trao tdng nhirtng mon qua chdrﬁ soc da tay cho WB”énh vién Da liéu Trung Uong
va Bénh vién Da liéu TP. H6 Chi Minh véao ddu thdng 4

La Roche-Posay hy vong s& gdp strc nhé vao cdng cudc bao vé sirc khde cla cdng ddng, cling véi thdong
diép nhac nhé cdcban dirng quén cham séc da tay d& céd mot ban tay sach khudn, mém mai va sitc khde
lan da that tét dé cung nhau di qua mua dich nay nhé.

DE& biét thém thong tin chi tiét, vui long lién hé:

Phong Truyén théng, Péi ngoai & Phdt trién bén vitng
L’Oréal Viét Nam

L4u 10, 45A Ly Ty Trong, Quan 1, Thanh phd H6 Chi Minh
bién thoai: +84 28 3936 9142

Lién hé: Ms Thao Tran/ +84 973 808 402

Email: phuongthao.tran@loreal.com

GIO1 THIEU TAP POAN L’OREAL

L’Oréal la tap doan m§ pham hang dau thé gidi véi 36 thuong hiéu dang cap thé gidi bao gdbm 4 nganh
hang: nganh m{ pham cao cap, nganh my pham phé bién, nganh duoc my phdm va nganh cham séc téc
chuyén nghiép. M&i ndm, L’Oréal mang dén cho nguoi tiéu dung toancau hon 7 ty san pham.
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